APARITII EDITORIALE

RECENZIE
asupra monografiei ,,Teoria si didactica sportului feminin”,
autor Manolachi Veaceslav

Paleta tematicd a celor publicate de autor in monografie se inscrie in cercetarile privind fundamen-
tarea teoretico-metodologica si conceptuald referitoare la dirijarea procesului de pregatire a sportive-
lor, la mijloacele si metodele de control pedagogic aplicate in procesul didactic, la principiile optimiza-
rii continutului procesului de antrenament al sportivelor. De asemenea, a fost abordatd problematica
privind planificarea procesului de pregitire si de aplicare a sistemului de mijloace si metode de control
pedagogic in scopul aprecierii nivelului de pregatire al femeilor-sportive.

In monografie este argumentat experimental procesul selectdrii testelor pentru desfisurarea con-
trolului pedagogic al gradului de pregatire sportiva a judocanelor.

In capitolul trei al lucrarii sunt trasate principalele cii de realizare a programei experimentale de
control pedagogic al nivelului de pregitire al judocanelor de performanta, dar si expusd dinamica in-
dicilor nivelului de pregatire fizicd al sportivelor.

Baza continutului monografiei o constituie principiile teoretice de bazi ale pregatirii precompe-
titionale a sportivelor, caracteristicile esentiale ale acestei etape, dar si modelul complex specific de
diagnosticare pentru verificarea judocanelor in perioada precompetitionald in cadrul ciclului anual
de antrenament.

De asemenea, sunt elucidate caracteristicile nutritive corelate cu sarcinile pregitirii sportive, fiind
reflectate cu succes principiile si recomandadrile cu privire la aspectele alimentatiei sportive.

Monografia este destinatd studentilor ciclului I, II, III, cadrelor stiintifico-didactice, managerilor
organizatiilor sportive, federatiilor, cluburilor, asociatiilor si antrenorilor din domeniul culturii fizice
si sportului.

Continutul stiintific bogat si variat al publicatiei, prezentarea ei grafica ne determina ca, in inche-
iere, sa o consideram o reusitd, iar prin realizarea acesteia sa evidentiem un inalt profesionalism in
acest domeniu.
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